POWERLAB FITNESS un SEA WELLNESS
IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

Vispariga informacija:

* legadajoties sporta kluba “Powerlab Fitness” un ,,Sea Wellness” abonementu un veicot apmaksu par
to sporta kluba kasé, klients apliecina, ka ir iepazinies ar kluba iekséjas kartibas noteikumiem un
apnemas tos ievéerot.

¢ “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” neatgrieZz naudu par ieprieks iegadatu abonementu, tomér
iespéjama bezmaksas abonementa iesaldésana un pagarinasana arkartas gadijumos, kad klientam
nevar tikt sniegts atbilstoss pakalpojumes, (t.sk. arkartas situacija valsti, profelaktiskie un tehniskie darbi
kluba teritorija, ka ari trenera prombiitne, kas sniedz attiecigu pakalpojumu.)

e Baseina un fitnesa zales apmekléjumam klientam tiek izsniegts viens dvielis katrai abonementa
ieklautajai zonai; pieejama papildu dvielu noma (2 €/gab.).

¢ Trenazieru un fitnesa zalés nodroSinats dzeramais udens; baseina apmekléjuma laika klientiem
iespéjams iegadaties dzeramo udeni atseviski.

¢ Bérniem no 0 lidz 2 gadiem aizliegts atrasties baseina bez peldésanas autinbiksem.

e Bérniem no 0 Iidz 2 gadu vecumam “Sea Wellness” un “Powerlab Fitness” apmekléjums iespéjams
bezmaksas, Bérniem no 2 lidz 12 gadu vecumam piemérojama vecuma grupai atbilstosa cena, ja tada ir
speka.

e Bérniem iespéjams apmeklét “Sea Wellness” un “Powerlab Fitness” tikai vecaku vai aizbildna
pavadiba.

¢ Specialais piedavajums senioriem darbojas darba dienas seansos, kas sakas plkst.10.30; plkst.12.00;
un plkst.13.30.

1. Visparigie noteikumi.

“Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” iekséjas kartibas, drosibas un uzvedibas noteikumi (turpmak —
iekS€éjas kartibas noteikumi) paredzéti, lai noteiktu uzvedibas normas, iek$éjo kartibu, apmeklétaju un
“Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” darbinieku savstarpéjas atbildibas robezas, tiesibas un pienakumus.

2. Pakalpojumu izmantosanas kartiba.

2.1. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” pakalpojumus atlauts izmantot klientiem, kuriem ir apmaksats
un derigs sporta kluba abonements.

2.2. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” abonements tiek aktivizéts ta iegades bridi, iznemot davanu
kartes ar tajas noteiktu deriguma terminu.

2.3. legadajoties abonementu, “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” datu bazé registré klienta sniegto
personu identificéjoSo informaciju un elektronisko fotografiju, kuru pakalpojumu veicinasanas un
drosibas garantésanas nolikos kluba administracija ir tiesiga saglabat.

2.4.Par “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” biedru var kl|ut, iegadajoties kadu no kluba abonementiem
un sanemot magnétisko karti, kas jauzrada katra “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” apmekléjuma
reizé. Abonementa karti drikst izmantot tikai tas pasnieks. Ja “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” karte



ir nozaudéta vai bojata, bet klients vélas apmeklét klubu, vin$ var iegadaties jaunu karti, par tas
izgatavoSanu samaksajot 5€ .

2.5. Kluba abonementus drikst lietot tikai “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” karSu ipasnieki un
viesnicas “Baltic Beach Hotel & SPA” apmeklétaji; kartes aizliegts nodot citam personam.

2.6. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” ar kluba abonementu drikst apmeklét vienu reizi diena. Par
papildu fitnesa kluba, baseina vai grupas nodarbibu apmeklgjumu klients maksa atseviski.

2.7. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” biedram, iegadajoties viena ménesa abonementu, vienreizgji
ir iespéja parcelt apmaksato apmekléjuma reizu skaitu uz nakamo divu nedé|u periodu gadijuma3, ja tas ir
veicis abonementa iesaldéSanas apmaksu, kas ir 50% no pirmatnéjas abenomenta iegades cenas.

2.7.1. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” biedram, iegadajoties seSu vai divpadsmit ménesu
abonementu, iespéja iesaldét abonementu nepastav.

2.7.2. Llai apturétu abonementa darbibu, klientam jastGta pieteikums uz e-pasta adresi:
spa2@balticbeach.lv.

2.8 “Powerlab Fitness” un ,,Sea Wellness” bez vecaku uzraudzibas atlauts apmeklét personam no 16 gadu
vecuma, iznemot treninus individuala trenera vadiba.

2.9. Lai uzturétu kartibu, kluba apmeklétaju pienakums ir novietot sporta inventaru tam paredzétaja viets,
pirms tam to notirot ar dezinfekcijas Iidzekli. VelotrenaZiera sédekla un rokturu stiprinajuma skraves
jaatskrave un seédeklis jadezinfice; skrejcelini janolaiz starta pozicija péc katras lietosanas reizes.

2.10. Noteikumu parkapsanas gadijuma “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” darbiniekiem ir tiesibas
partraukt apmekléjumu un izraidit klientu no kluba telpam, ka art piemérot naudassodu lidz 25€, uz
noteiktu laiku blokét biedra karti vai anulét abonementu. Sada gadijuma samaksa par abonementu vai
kluba apmekléjuma reizi netiek atgriezta. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” ir tiesibas pieprasit
klientam nodarito zaudéjumu atlidzinasanu pilna apméra.

2.11. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” ir tiesigs anulét abonementu, ja kluba apmeklétajs regulari
neievéro un bitiski kavé abonementa noteikto kluba apmeklésanas laiku.

2.12. Klubs neuznemas atbildibu par klientu atstatajam vai nozaudétajam personigajam mantam, ka ari
nav atbildigs par negadijumiem, kas radusies pasa klienta darbibas vai neparvaramu apstaklu rezultata.

2.13. Elektroniskas aproces pazaudésanas gadijuma klientam ir pienakums maksat soda nauda 5€.

2.14. Klientam, kurs vélas apskatit “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” obligati javelk mainas apavi vai
vienreizéjas bahilas.

2.15. Trenazieru zali aizliegts apmeklét ar atkailinatu kermena augsdalu, basam kajam, nepiemérota
apgérba un apavos.

2.16. Kluba biedram, kurs iegadajies abonemetu Full vai AuqaFit pieejama inventara izmantoSana ir
ieklauta abonementa cena.

2.16.1. Ikvienam apmeklétajam vai kluba biedram, kura iegadatais abenements neatbilst Full vai AugaFit
abonementu nosacijumiem, pieejama inventara nomas maksa ir 2 EUR.

3. lekséeja kartiba.

3.1 “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” telpas kategoriski aizliegts:



e sméket (ari elektroniskas cigaretes), lietot un izplatit alkoholiskos dzérienus, narkotiskas un citas
apreibinosas vielas, ka art atrasties kluba telpas alkohola, narkotisko vai citu vielu reibuma stavoklr;

¢ ienest un lietot jebkadu édienus, dzérienus (iznemot Gdeni plastikata pudelé Iidz 1000 ml) un
kosmeétiskos lidzek|us baseina, pirtT un trenazieru zalg;

e jevest dzivniekus;
¢ izplatit jebkadas preces un pakalpojumus un to reklamu.

3.2. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” telpas visparéjas kartibas un drosibas nodroSinasanai tiek
veikta videonovérosana un video datu apstrade “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” telpas. Ar savu
ierasanos klients dod piekriSanu $o datu apstradei un uzglabasanai.

4. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” klientu tiesibas, pienakumi un atbildiba.
4.1. Fitnesa kluba un baseina klientam ir tiesibas:

e izmantot “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” pakalpojumus atbilstosi iegadata abonementa
noteikumiem;

¢ izmantot citus “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” kluba un baseina maksas pakalpojumus, specialos
piedavajumus un atlaides.

4.2. Kluba klientam nav tiestbu vadit privatus treninus citiem kluba apmeklétajiem. 4.3. “Powerlab
Fitness” un ,Sea Wellness” klients var pieteikties jebkurai nodarbibai konkrétaja diena un laika. Klubs
neieskaita ka apmeklétu kavétu nodarbibu, ja klients par pieraksta atcelSanu informéjis vismaz 3 stundas
ieprieks.

4.4, “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” klients ir personigi atbildigs par:
¢ savu veselibas stavokli un ta atbilstibu kluba sporta nodarbibam;

¢ kluba inventaram, iekartam un telpam nodaritiem bojajumiem;

¢ abonementa noteikumu un deriguma termina ievérosanu.

4.5. Klienta kartes jaizmanto tikai tam paredzétam nolikam — apmekléjuma registrésanai. Kartes nedrikst
lauzt, locit, glabat 1pasi augstas vai zemas temperatiliras, ka ari magnétisko lauku (magnéti, mobilie
telefoni u.c.) iedarbiba. Kartes sabojasanas gadijuma klients sedz tas atjaunosanas vértibu.

4.6. Elektroniskie skapiSu slédzZi jaizmanto attiecigi to izmantoSanas noteikumiem, iepazistoties ar to
lietoSanas instrukciju, kas izvietota uz kabines iekSéjam durvim.

4.6.1. Gadijuma, ja elektroniskais skapisa slédzis tiek noblokéts, par problému nekavéjoties ir jazino sporta
kluba admistratoram.

4.7. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” zona atrodas tikai klienti , kuri ir iegadajusies
vienreizéjuapmekléjumu vai abonementu. Nav pieJaujams, ka “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” zona
atrodas pavadosas personas bez minéta apmekléjuma iegades un apmaksas, ara drébes, ielas apavos
utml.

5. Fitnesa kluba un baseina administracijas tiesibas un atbildiba.

5.1. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” administracijai ir tiestbas mainit kluba darba laiku, cenradi,
nodarbibu sarakstu, ka ar citas ar kluba darbibu saistitas lietas.



5.2. Fitnesa kluba un baseina darbiniekiem ir tiesibas izraidit un turpmak neielaist telpas, ka ari anulét
abonementu un klienta registraciju bez iepriek$éja bridinajuma un bez kompensacijas klientiem, kas
neievéro “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” iek$éjas kartibas noteikumus.

5.3. Fitnesa kluba un baseina darbinieki ir tiesigi péc saviem ieskatiem liegt ieeju telpas, ka art atteikt
klienta registraciju un abonementa iegadi personam, kas acimredzami var traucét vai radit kaitejumu
“Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” darbibai un/vai interesém.

5.4. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” personals ir tiesigs liegt iesp€&ju piedalities grupu nodarbibas,
ja klients kave nodarbibu sakumu vairak par 5 minatém.

5.5. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” neuznemas materialo un civiltiesisko atbildibu par kaitéjumu
klienta veselibai, kas radies, neievérojot iekséjas kartibas noteikumus, bridinajuma zimes, inventara
izmantosanas instrukcijas vai personala noradijumus, ka ari klienta pasa neuzmanibas vai citu klientu
ricibas rezultata.

6. Uzvedibas noteikumi.
6.1. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” zona aizliegts:

e skali uzvesties, aizskart vai citadi traucét paréjos kluba klientus un darbiniekus; fotografét, filmét un
veikt audio ierakstus;

¢ bojat inventaru, iekartas un telpas;

¢ bez pamatotas nepiecieSamibas aiznemt inventaru un iekartas un apgratinat citiem klientiem to
izmantosanu;

¢ patvaligi ieslégt, izslégt un regulét muzikas centrus, TV, saunas un ventilacijas iekartas;
¢ veikt tadas intimas higiénas procediras ka kajas, bardas, padusu skisana utml.;

e liet Gdeni un citus Skidrumus uz saunas sildelementiem, ka ar lietot taja medu, kafijas biezumus un citus
kermena attirisanas lidzek|us.

6.2. Atrodoties “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” jaievéro visparpienemtie tirtbas un kartibas, ka ari
personigas higiénas noteikumi; baseina zonu drikst apmeklét tikai peldkostima vai peldbiksés.

6.3. Pirtls un atpatas zona jauzturas peldkostimos un peldbiksés vai dvielos; mazgasanas un pirts zona
ieteicams lietot gumijas Cibas; savukart sauna sédésanai uz lavas jaizmanto dvielis.

6.4. Baseina, pirts un atpdtas zona drikst lietot ka savu, ta arl “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness”
recepcija izsniegtu dvieli.

6.4.1. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” recepcija dviela izsniegSana un izmantosana atbilst dvielu
izsniegSanas standartam, ar kuru kluba biedrs iepazistas un apliecina ar parakstu pirmreizéja abonementa
iegades laika.

6.4.2. Katram kluba biedram tiek izsniegta dvie|u karte, kuru uzradot apmekléjuma laika, tam tiek izsniegts
1 dvielis uz attiecigo apmekléjuma zonu.

6.4.3.Kluba biedrs tiek informéts, ka dvielu karti jalieto attiecigi tas standartiem, un nozaudgéjot dvieju
karti tam tiks piemérots naudas sods 20 EUR apméra, ka ari bez apmaksas atkartoti karte netiks izsniegta.

7. Drosibas noteikumi.



7.1. Pirms nodarbibu uzsaksanas “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” ieteicams konsultéties ar arstu,
Tpasi gadijumos, ja klientam bijusas sirds-asinsvadu slimibas, muguras vai locitavu traumas, citas
nopietnas slimibas vai ja klients nav parliecinats par sava veselibas stavokla piemérotibu paaugstinatai
fiziskai slodzei.

7.2. Nekavejoties partraukt nodarbibu un informét kluba darbiniekus, ja paradas nepatikamas sapes,
galvas reibonis, vajums vai diskomforta sajlta.

7.3. “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” iekartas un inventaru atlauts izmantot vienigi tam
paredzétajam mérkim un ievérojot izmantos$anas instrukcijas; Saubu gadijuma par inventara un iekartu
pareizu izmantoSanu jakonsultéjas ar kluba personalu.

7.4. Trenazieru zalé aizliegts veikt vingrinajumus ar maksimalo svara slodzi bez trenera uzraudzibas.
7.5. Nekavéjoties jainformé “Powerlab Fitness” un ,Sea Wellness” darbinieki:
¢ par pasa vai citu klientu gitam traumam vai acimredzamiem veselibas traucéjumiem;

e par citu klientu neatbilstosSu ricibu vai uzvedibu, kas parkapj iekséjas kartibas noteikumus vai var radit
traumas vai veselibas apdraudéjuma riskus noteikumu parkapéjam vai citiem apmeklétajiem;

¢ par inventara un iekartu bojajumiem un defektiem.

7.6. Nodarbibu laika nav ieteicams nésat gredzenus, kulonus, matu spradzes u.c. priekSmetus, kas var
radit traumu gisanas risku.

Apliecinu, ka esmu iepazinies (-usies) un piekritu noteikumiem,

(Vards,Uzvards)

Datums




